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SRECA - PET SLOVA,
A VELIKA STVAR.
KAKO DO NJE DOCI
OTKRIT CEMO SAD!
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DANAS JA SUPERJUNAK SAMISVIJETA,
MISIJA MOJA DJECE JE SRECA!
ZELIS LI I TI SUPERJUNAK BITI,

PRICU OVU TREBAS PROCITATI!
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BUDI I TI SUPERJUNAK SAD,
NAPRAVI ZA SEBE ODLICNU STVAR.
PITAS SE SADA STO CE TO BITI?

CITAJ DALJE PA CES OTKRITI!




PRICALA MI JE BAKA

KAKO IZGLEDAO JE SVIJET
KAD BILA JE MLADA.

PAUZU ZATO UZELA SAM JA,
SRECA JE TU | BEZ INTERNETA!
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KAKO DO SRECE DOCI?
IMAM TRIKOVA PAR!




SRECA JE TU KAD NA LICU JE OSMIJEH,
KAD SE U PARKU IGRAS,

KAD PJEVAS I SVIRAS!

SRECA IMA RAZNA LICA!

ISPRICAJ VIC PRIJATELJU SVOM,
NACRTAJ MU DAR |

POKLONI OSMIJEH ZA KRAJ!
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KADA NESTO NE USPIJES OD PRVE,
DUBOKO UDAHNI I ODMORI TI.
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! SUTRA CES OPET PROBATI.



AKO TE NESTO BRINE,
STARIJIMA RECI.
TREBA OSLOBODITI
PUT SRECI!
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NASE ZDRAVLJE JAKO JE VAZNO,
U TIJELU ZDRAVOM ZDRAV JE DUH!

TRCI, SKACI, PRESKACI

I SVAKI DAN SE KRECI.
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ZAMISLI DA PUSES
SVJECICE NA TORTI!
UDAHNI NAJJACE,
PUHNI SAD TI!
OTKUCAJE SVOGA SRCA

TAKO CES SMIRITI.
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ONO STO JA VOLIM RADITI, NAPRAVI I TI!

BROJIM OBLAKE NA NEBU 1, 2, 3,

PRATIM GDJE CE SE ONI KRETATI!

amm
K
+ ,,41A

Yol




I ZA KRAJ - DODATAN TRIK!
STAVI RUKE NA SRCE I SKLOPI OCI.

OVO JE SADA U TVOJOJ MOCI!
DUBOKO DISI I BUDI TIHO,
OSJETI SVOGA SRCA BILO!
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POKAZI MI SADA KAKO RADIS ZA SEBE

NESTO OD SAVJETA SUPERJUNAKA,

KADA NE BUDES SRETAN TI,
OVI MALI TRIKOVI

CE TI SRECU VRATITI.
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KADA VIDIS U PRIRODI PCELU TI,

SJETI SE DA SMO SVI MI SUPERJUNACI.
POZDRAVI JU IZDALEKA,

MAHNI JOJ TI,

NASTAVITE OBOJE

SVIJET SRECOM BOJATI!




NETICA

U MISIJI DJECJE SRECE

Ova slikovnica je izradena u sklopu
projekta ,Put oporavka - jacanja
mentalnog zdravlja djece, mladih i
obitelji“ kojeg provodi Centar za nestalu |
zlostavljanu djecu, a financira
Osjecko - baranjska zupanija.
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